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Introduction to Parkinson’s disease (Vietnamese)
Gi6i thiéu vé bénh Parkinson's
Bénh Parkinson's 1a gi?

Bénh Parkinson's 1a mgt bénh trang c6 nhiing tri¢u chung chinh la di chuyén cham chap, run, va
kho di bd hay giit thang bang. it nhat 750,000 ngudi & My bi bénh Parkinson’s. Du bénh nay
thudng gip hon & nguoi tir 60 tudi trd 1én nhung ciing c6 thé xuat hién sém hon, tham chi &
ngudi méi ¢6 20 tudi.

Nguyén nhan gi gay bénh Parkinson's?

Bénh Parkinson's gdy ra boi viéc mat té bao than kinh & mot phan dic biét cua ndo dugc goi la
vung chat den (substantia nigra). Céac té bao trong vung chat den nay truyen tin cho cac vung
kiém soat ctr dong khac trong néo bang cach ché tiét ra dopamine va cac chit dan truyén than
kinh khac. Khi céac té bao ¢ ving den bi chét thi khong thé tiét ra dopamine nita, do d6 cac ving
kiém soét cir dong khac trd nén mat diéu hoa. Sy thiéu hut nay ¢ cac ving nio kiém soat cir dong
1 nguyén nhan dan dén cac triéu chimg dién hinh cta bénh Parkinson’s (chim chap, run va kho
di bo hay giir thing bang).

Nguyén nhin gay ra viéc mét té bao & ving chit den van chua duoc biét d6i v6i da sé bénh nhan.
Céac chit doc trong moi trudng nhu manganese, cacbon monoxit, va hiém hon 1a ‘mot s6 loai
thudc trir sau, co thé gdy bénh gidng nhu bénh Parkinson’s. Tuy nhién, dai da s6 bénh nhan
Parkinson’s chua hé bj tiép xuc voi cac chat doc ndy. Trong mot vai gia dinh, nguoi ta da phat
hién ra mot s6 gen dugc ching minh 1a giy bénh Parkinson’s, tuy nhién da sd bénh nhan
Parkinson’s khong c6 cic gen bat thuong nhu vay. Hién tai, cac nghién ctru vién cho ring da sb
ngudi mic bénh Parkinson’s do su két hop cua nhidu yéu té khac nhau, bao gdm yéu t6 gen va
cac chat tiép xuc trong méi trudng.

Qua trinh tién trién ctiia Bénh Parkinson’s nhw thé nao?

Triéu chimg dau tién va su tién trién cua bénh Parkinson’s ¢ thé khac nhau nhiéu tiy theo timg
nguol. Tuy nhién, cling c6 mot s6 diém chung c6 thé xac dinh dugc. Triéu chimg dau tién  thuong
gdp nhat 1a chimg run. Bénh nhan thuong bi run hay cir dong cham ¢ mot bén co thé, nhiéu khi &
mot tay hodc chén. Qua thoi gian (461 voi mot sb ngudi thi cé thé tir 5 ndm tro 1én) chimg nay sé
dan dan lan d&én tay hodc chin kia cing bén, va sau d6 dén chén tay bén kia. Kha nang di chuyén
(thi du nhu ding day ra khoi ghe hay di bo) co thé bi g161 han do sy tién trién ciia bénh. Tuy
nhién néu dugc diéu tri thi da s6 bénh nhan khong bi chét sém do bénh Parkinson’s.



Ngoai cdc triéu chimg thuong gap la run, di chuyen cham va mat thang bang, bénh nay cé thé
gay cac triéu ching khac nhu ra nude miéng nhleu giong ndi nho di, va bi rat chudt ¢ ban tay
hay ban chan. Chimg tram cam, lo lang va mot sb réi loan vé kha nang ngu ciing kha phd bién.
Bénh nhan c6 thé b tdo bon, di tiéu nhiéu hon thuong, ra md hdi nhiéu, va chung li¢t duong.
Khoang 30% bénh nhan Parkinson’s s& dan dan thay chirc nang tri nhé va tri thire thay doi.

C6 nhiéu cach dleu tri da s6 cac triéu chimg ciia bénh Parkinson’s, bao gom cac bién phap gilr
gin strc khoe tong quat, tri lidu vat ly va tri liéu giong noi cling nhu mot so loai thude. D6i véi
mot s6 bénh nhan bi triéu ching tién trién ciia bénh Parkinson’s, cac phuong phap phau thuét co
thé thich hop. Cach diéu tri bénh Parkinson’s s& khac nhau tiy theo ting ngudi va cin clr vao
mot sb yéu td nhu strc khoe téng quat va cac triéu chung cu thé ctia bénh nhan. Mot sb cach diéu
tri bénh Parkinson’s mdi dang dugc phat trién.
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