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Bénh Parkinson’s 1a gi?

Bénh Parkinson’s gay ra khi mot loai té bao than kinh dic biét & ndo bi chét. Loai té bao than kinh nay ché tiét
ra mot chat duoc goi 1a dopamine, nén nhimg bénh nhan Parkinson’s bi thiéu chat nay. Dopamine 1a mot hoa
chat gitip cho viing ndo c6 chirc ning kiém soat cir dong dugc hoat dong tét. Tinh trang thiéu dopamine dén dén
cac tri¢u ching cua bénh nay.

Cac Triéu Chirng Chinh ctia Bénh Parkinson’s
e Run (rung) khi dang nghi
e Di chuyén cham chap
e Cung co ¢ chan tay va than nguoi
e Kho giit dugc thing bing

Nguyén Nhan Gay Bénh Parkinson’s La Gi?

Nguyén nhan gay bénh Parkinson’s hién chua dugc biét, nhung c6 thé lién quan dén hai yéu té gen va moi
truong. Bénh nay tién trién nang hon qua thoi gian. Khong c6 cach nao diéu tri cho hét bénh Parkinson’s, tuy
nhién c6 cach diéu tri cac tridu chimg ctia bénh. Mot sé cach diéu tri dé 1am cham lai su tién trién cta bénh ciing
dang duoc phat trién.

Nhitng Cach Piéu Tri

e Thudc: C6 nhiéu loai thudc khac nhau cé thé giip giam bat triéu ching cua bénh Parkinson’s. Bac si
clia quy vi c6 thé xac dinh va ké toa cac loai thudc s& gitp ich nhat cho quy vi. Mot loai thude thong
dung 14 Sinemet (levodopa/carbidopa), 1a mot hoa chat ma ndo bo bién héa thanh dopamine dé gitp cho
viéc di chuyén duoc tot hon. C6 nhitng loai thude khac giup Sinemet c6 tac dung tot hon (thi du nhu
Comtan, Azilect). Con loai thudc khac nira c6 tac dung giéng nhu dopamine (céc loai thude chu vén, thi
du nhu Mirapex, Requip).
Phiu Thuat: Khi bénh d4 tién trién, bac si ctia quy vi c6 thé can nhic dén mot s6 phuong phap phau
thuét.
Diéu Tri Phong Ngira dé 1am chim lai su tién trién cta bénh: Pang duoc phat trién.

e TriLiéu Gen: Pang duoc phat trién.

QUY VI CO MAC CAC TRIEU CHUNG SAU PAY KHONG?

. Quy vi c6 bi run chan tay khong?

Quy vi c6 gip kho khan khi dimg day ra khoi ghé khong?

C6 phai chit viét cua quy vi nhé hon truée khong?

Nguoi khac ¢6 néi rang giong néi ctia quy vi nho hon trude khong?

Quy vi o giit thang bang kém khi di b khong?

Co phai chan cua quy vi ty nhién “dong bang” (khong cur dong dugc) khi quy vi dang di bo khong?
C6 phai mat cta quy vi kho thé hién duoc xic cam hon so véi trude khong?

Quy vi c6 gip kho khin trong viéc gai khuy hay sir dung diia, nia, mudng khong?

Quy vi c6 di 1€ chan va budc tirng budc nho khi di bo khong?

LRI W=

Néu quy vi tra 10 “c6” dbi véi vai cau trén, co thé quy vi nén ban luan didu nay vai bac si ctia quy vi va nho
béc s kham xem quy vi c6 bi bénh Parkinson’s hay khong. Mot s trong cac triéu ching nay co thé do qué trinh
130 hoa binh thuong chir khong phai do bénh. Chi c¢6 bac si mai biét dugc 1a quy vi c6 bénh Parkinson’s hay
khong.
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